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 بسم الله الرحمن الرحیم 

 آغاز یک لیگ، شروع یک زندگی

  !«هاکننده محترم »لیگ آیهسلام شرکت 

هایش بهترین فرصبت برای خوو  با ررودگگاد  به ماه مهمانی خدا خوش آمدی. ماهی که شب 

نظیر  ای بیآمدی تا گد این ماه مبادک، مهمان سبرره .و دوزهایش میدان تزکیه و بندگی اسبت

هاسبت   ای که گد آن چشبیدن عمم ررآن، غاای اصبوی دوا اسبت. این ا، لیگ آیهباشبی  سبرره

  .جایی برای درابتی سالم و ررشود برای انس بیشتر با کلام الله م ید

گد گنیای امروز، زندگی رر اسبت از مسبیرهای رید گد رید و صبداهای گوناگون که گاه ما دا از  

کند. گد این میان، همه ما به خش ررودگگادمان غافل میشببنیدن ندای فتر  و صببدای آدامب

ها گم نشبویم و یک نقشبه داه، یک دیسبمان مح م و یک داهنمای متم ن نیازمندیم تا گد بیراهه

آن نقشببه داه، چیزی جز ررآن کریم نیسببت. کتابی که تنها برای   .به سببرمنزم مقدببوگ برسببیم 

اش گد تباد و روگ اسببت تبا کومبه ببه کومبهخوانبدن و جسببت وی بواا نبازم نشببده، بو به آمبده 

  .زندگی ما تنیده شوگ و داه و دسم زیستن دا به ما بیاموزگ

ها«. این مسبابقه، تلاشبی اسبت برای برگاشبتن  ای اسبت برای »زندگی با آیهها، گعوتنامهلیگ آیه

 هایی عموی گد مسیر انس با کلام الهی.گام

آیبه   بی ران ررآن، رنآ  اریبانوب  میبان  برگزیبده  از  دا  مببادک،  نودانی  مباه  این  گد  تبا  ایم 

امبا  .جرعبه از آنهبا بنوشببیم، ببا آنهبا زنبدگی کنیم و اجبازه گهیم نودشببان گد جبانمبان بتباببدجرعبه

برای آن به این حوببود گد لیبگ، هبدفمنبد و رربباد بباشببد، این رنآ آیبه دا گد ربالب  رنآ عنوان  

ی سبووک یک ایم. این رنآ منزم، چ یدهرگههای اصبوی و نقشبه داه این مسبیر انتخاا کگدوازه

  :مؤمن گد مسیر بندگی است

 ! مرحوه اوم: آدامش دا از خوگش بگیر

گد اولین گام، باید از هیاهوی جهان بیرون فاصببوه بگیریم. امروزه، ارببتراا و نگرانی بسببیاد  

  ٔ  ، نسبخه گانند. خداونداند، اما داه دسبیدن به آن دا نمیاسبت و همگان گد جسبت وی آدامش

 این  بخش،آدامش  سباحل  این  به  ودوگ  کوید.  اسبت  کرگه  ت ویز  انسبان  برای  دا  آدامش  اصبوی
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  خدا  یاگ  با  که  باشببید  »آگاه  یمنی(. ۲۸  دعد،)   الْق و وا «  تَتْمَ  ن َّ  الوََّه   ب ا کْر   »أَلَا:  اسببت  شببریره  آیه

و بزدگترین   .گیرگام میآد  گلها  که  خداسببت  یاگ  با  تنها:  گویدمی  زیبا  چه  «.گیرگمی  آدام  گلها

و کاموترین »یاگ خدا« )ذکر الله( چیسبت  همین ررآن کریم، کلام ح  تمالی. این ماه، فرصبتی  

توانی با تلاو  فرگی یا شببرکت گد محبافل  مغتنم اسببت تا با این ذکر بزدا انس بگیری. می

تبه،  هبایبت بنشببینبد. این نقتلاو  جممی، اجبازه گهی کومباتش چون آا بر آتش ارببتراا

سبرآغاز مسبیر اسبت. رس ابتدا گم خوگ دا با کلام الهی آدام کن تا برای یک سبرر بزدا، مهیا  

  .شوی

 

 ! مرحوه گوم: خوگ  دا برای مسیر، روی کن

اکنون که روبت به آدامش دسبیده، برای اگامه داه باید خوگ دا م هز و روی سبازی. داه بندگی  

رددتمند گد اختیاد انسبان رراد گاگه اسبت تا هرگز گد  هایی گادگ. خداوند گو ابزاد  فراز و نشبی 

وَا  « )بقره،   بْر  وَالدبََّ  «.(. یمنی »از صببر و نماز یادی بگیرید۴۵این داه باز نماند: »اسبْتَم ین وا ب الدبََّ

دوگ. ابزاد  گادی، بهترین تمرین برای آن به شماد میابزاد اوم »صبر« است که همین ایام دوزه

واسبته با ررودگگاد و اتدبام به منبق ردد  الیزام. گد این یمنی گرتگوی بی  گوم »نماز« اسبت 

تری از این گو بام ررواز ریدا کنی تا گد  توانی با مراجمه به ترسببیر آیه، گدک عمی مرحوه، می

  .فراز و نشی  زندگی، از این گو نیرو مدگ ب ویی و استواد بمانی

 

 هبدداه مرحوه سوم: گستت دا به گست بود 

توانی تنها به جایی بروی. به یک داهنمای آگاه و دیسبمانی اسبتواد  گد این سبرر ممنوی، نمی !

نیازمندی تا از مسببیر ح  خادن نشببوی. خداوند راگاش دسببالت ریامبر خاتم )ی( دا یک چیز  

(. یمنی »بگو: بر  ۲۳ى« )شبودی،  فرماید: »ر لْ لَا أَسبََْل   مْ عَوَیْه  أَجْراا ِ لََّا الْمَوَگََّ َ ف ی الْق رْبَممرفی می

ماه دموبان،   «.گاشبتن خویشبان  و اهل بیتم خواهم جز گوسبتاین دسبالت، راگاشبی از شبما نمی

ماه نزوم ررآن و ماه امیرالمؤمنین عوی )ع( اسبت. دمز گمراه نشبدن، اتدبام به خاندان ریامبر  

خوگ به نمایش بگاادی و محبت توانی این ریوند مقدب دا با هنر  )ع( است. گد این مرحوه، می
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اهل بیت )ع( دا گد رالبی هنری به تدبویر ب شبی، تا هم خوگ  و هم گیگران از این دیسبمان  

  .مح م، نیرو بگیرید

 

 .مرحوه چهادم: بخوان! به نام خدایی که تو دا خواند

« یمنی  آیبا ببه یباگ گادی کبه نخسببتین فرمبانی کبه بر ریبامبر مبا )ی( نبازم شبببد، چبه بوگ  »ارْرَأْ

فرماید: »فَارْرَء وا  ای گیگر به ما می»بخوان!«. و این گسببتود هرگز رایان نیافت. خداوند گد آی

رَ م نَ الْق رْآن « )مزمبل،   ببین   «.(. یمنی »رس هر چبه از ررآن میسببر شبببد، بخوانیبد۲۰مبَا تَیَسببََّ

ی یک جزء تلاو   گوید حتماا دوزررودگگاد مهربان چه اندازه الزام دا کاهش گاگه است! نمی

فرماید: »هر چه از ررآن میسبر شبد، بخوانید.« اما این »خواندن«، دسبالت گومی کن، بو ه می

های مختوف به جا آودی. با ختاعی  توانی این دسبالت دا به شبیوهنهد. تو مینیز بر گوشبت می

ریام کرگ،  آیه، زیبایی کلامش دا به تدبویر ب شبی و یا همنون ریامبر )ی( که برای همه مرگم  

 .تو نیز ریام آیه دا با تلاو  جممی به گوش گیگران برسانی و آنان دا گد فیض آن شریک کنی

---  

 

 ! مرحوه رن م: اهل استقامت شو

ها بسبیادند. اما خداوند به ها و وسبوسبهردم ماندن گد این مسبیر، آسبان نیسبت. گشبوادیبابت

انگیز گاگه است. به این آیه شگرت ای شگرتهفشادند، وعدکسانی که بر عهد خوگ با او رای می

زَن وا...« )فدوت،  ِ نََّ الََّا ینَ رَال وا دَب َّنَا الوََّه  ب مََّ اسْتَقَام وا تَتَنَزََّم  عَوَیْه م  الْمَوَائ  َة  أَلََّا تَخَاف وا وَلَا تَحْ» :بنگر

یدند، فرشبتگان بر آنان  یمنی: »کسبانی که گرتند: ررودگگاد ما الله اسبت، سباس اسبتقامت ودز (۳۰

ببین! همان آدامش عمیقی که  «!گویند:  که نترسبید و اندوهگین نباشبیدشبوند  و مینازم می

گد چهره شبهیدانی چون حان راسبم سبویمانی مشبهوگ بوگ، راگاش اسبتقامت اسبت. آدامش و 

  .ایی ایستاگگی بر سر ریمانی است که با خدا بستهندر  الهی، نتی ه

 

ای که اهل ررآن باشببی. حان نوبت  ای، تو با ررودگگاد  ریمان بسببتهر رنآ مرحوهگد این مسببی

  --- .ای، بمانی و رایداد بمانیهایی که با او بستهآن دسیده که سر همه آن ریمان
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  سخن رایانی:

رنآ منزم تا یک زندگی ررآنی گوسببت عزیز، هدم ما گد این لیگ، تنها دوخوانی سبباگه این 

  :ای. بو ه گعوتی است به یک سرر رنآ مرحوهرنآ آیه نیست

 خواندن با گرت برای فهمیدن  • 

 کاد بستن فهمیدن با تَمل برای به • 

 کاد بستن با عش  برای زندگی کرگن با این کوما  نودانی به • 

 ی زندگیو گد نهایت، دساندنش به گیگران برای جادی شدن برکت گد همه • 

ها، نقته عتری گد زندگی شبما باشبد. سبرآغازی برای انسبی عمی  و امیدوادیم این لیگ آیه  

ها و نود دا برای مسبیر  ها، رو  دا برای گامرایداد با ررآن کریم  انسبی که آدامش دا برای رو 

خواهیم کبه این خوو  دموببانی مبا ببا  از گدگباه خبداونبد متمبام می .زنبدگیتبان ببه ادمغبان آودگ

 .یا عوی مدگ .کنندگان به ررآن رراد گهدش دا باایرگ و ما دا از عملکلام
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  آیا  مسابقه

(. یمنی »آگباه بباشببیبد کبه ببا یباگ خبدا گلهبا آدام  ۲۸»أَلبَا ب با کْر  الوََّبه  تَتْمَ  ن َّ الْق و وا « )دعبد،   .1

 گیرگ.«می

  «.و نماز یادی بگیرید(. یمنی »از صبر ۴۵»اسْتَم ین وا ب الدََّبْر  وَالدََّوَا  « )بقره،  .2

(. یمنی »بگو: بر این دسبالت،  ۲۳»ر لْ لَا أَسبََْل   مْ عَوَیْه  أَجْراا ِ لََّا الْمَوَگََّ َ ف ی الْق رْبَى« )شبودی،   .3

 «.گاشتن خویشان  و اهل بیتم خواهم جز گوستراگاشی از شما نمی

رَ م نَ الْق رْآن « )مزمبل،   .4 یمنی »رس هر چبه از ررآن میسببر شبببد، (.  ۲۰»فبَارْرَء وا مبَا تَیَسببََّ

 «.بخوانید

تَقبَام وا تَتَنَزََّم  عَوَیْه م  الْمَوبَائ  بَة  أَلََّبا تَخبَاف وا وَلبَا تَحْ» : .5 زَن وا...«  ِ نََّ الََّبا ینَ ربَال وا دَب َّنبَا الوََّبه  ب مََّ اسببْ

،  یمنی: »کسبانی که گرتند: ررودگگاد ما الله اسبت، سباس اسبتقامت ودزیدند ( ۳۰)فدبوت،  

 گویند:  که نترسید و اندوهگین نباشیدشوند  و میفرشتگان بر آنان نازم می

 

 

  دشته های مسابقه

 ررائت فرگی آیه .1

 ررائت جممی آیه .2

 ختاعی آیه  .3

 نمایشی گد مودگ آیه  .4

 ترسیر آیه  .5

 

ها. رنآ آیه، رنآ منزم و رنآ کنش متراو  برای گد آغوش کشبیدن  این بوگ نقشبه داه لیگ آیه

زندگی ررآنی. گد این ماه مبادک، انتخاا با توسببت که کدام مسببیر دا برای انس با این یک  

 .ای تازه دا آغاز کرگه باشیم رنآ آیه برگزینی. باشد که گد رایان این لیگ، زندگی

 


